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Программа
психолого-педагогической помощи детям, находящимся в трудной жизненной ситуации
Омск,  2025 г.
Пояснительная записка
Программа направлена на профилактическую и коррекционно-развивающую работу с детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации отвлечение от негативного влияния улицы, приобщение через отработанные педагогические технологии к здоровому образу жизни, оздоровлению и коррекции значимого круга общения, создание условий для физического, психического и социального роста и благополучия. На одном из первых мест в работе с этими детьми стоит проблема сохранения физического, психического и духовного здоровья обучающихся – фундаментальной основы для полноценного и гармоничного развития личности; защиты прав и интересов ребёнка из неблагополучной семьи, оказания комплексной помощи. Программа по профилактике асоциальных явлений предполагает целый комплекс социально-профилактических мер, которые направленных на коррекцию условий семейного, школьного воспитания, так и на индивидуальную психолого-педагогическую коррекцию личности подростка, также мер по восстановлению его социального статуса в коллективе сверстников.
Актуальность и концептуальные идеи программы
На сегодняшний день социально-педагогическое сопровождение детей, попавших в трудную жизненную ситуацию – важный компонент процесса педагогической поддержки и помощи,  который заключается в создании условий для их успешной социальной адаптации . Это система взаимодействия строится на взаимодействии классного руководителя, социального педагога, педагога-психолога и других специалистов с обучающимся и его семьей в процессе построения индивидуальной траектории его выхода из проблемной ситуации. Результатом такого взаимодействия становится успешная социализация ребенка.
Цель программы
1. Сохранение и укрепление здоровья детей находящихся в трудной жизненной ситуации.
2. Формирование у них навыков организации здорового образа жизни посредством расширения знаний по данному вопросу как у подростка, так и в его близком круге (семья, друзья), развития здоровьесберегающей среды в школе, сохранения семейных ценностей по формированию здорового образа жизни.
Задачи программы
1. Изучить психо – эмоциональное состояние подростков с целью выявления проблем и возможных жизненных сложностей асоциальных явлений в подростковой среде.
2. Организовать информационно-просветительскую работу с целью профилактики асоциальных явлений, дисгармонии семейных отношений, нарушений в семейном воспитании и по пропаганде здорового образа жизни.
3. Разработать комплексную коррекционно – развивающую работу с детьми и подростками, их семьями для реконструкции конструктивных взаимоотношений между членами.
4. Формировать мотивацию на сохранение здоровья через цикл учебных дисциплин и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровье человека и здоровом образе жизни.
5. Использовать данные медико-физиологического и психолого-педагогического мониторинга состояния здоровья обучающихся для расширения компетенция в вопросе коррекции социальной дезадаптации детей «группы риска», создание информационного банка данных.
6. Обучение приёмам поведения в разных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, экологической и общей культуры.
7. Обеспечение мотивации родителей на совместную деятельность по вопросам формирования здорового образа жизни детей через систему просветительной работы)
8. Развивать социальную активность, побудить и привить интерес к себе и окружающим,
9. Научить
саморегуляции,
сотрудничеству,
адекватному
проявлению
активности, инициативы и самостоятельности, осуществлять правильный выбор форм поведения.
10. Прививать уважение к членам коллектива, помочь обрести социальный статус, выполнять определенную роль в коллективе
11. Пробудить и прививать интерес и способности к творчеству, его прикладным видам, научить организации творческих контактов
12. Оптимизировать положительный опыт, нивелировать, опыт девиантного поведения, создать и закрепить позитивные образцы поведения.
СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
1. Изучение личностных характеристик обучающихся, проблемных детей.
· Установить характер их педагогической запущенности, путём систематических наблюдений, изучения результатов их деятельности;
· Изучить социальный статус путём наблюдений, социометрических измерений и анкетирования, установить положение ученика в классном коллективе, характер взаимоотношений с ним, наметить путь и способы изменения статуса;
· Определить круг интересов и повести коррекцию, включая во внеурочную, общественно полезную деятельность;
· Установить, входит ли обучающийся «группы риска» в деструктивные группы, компании и объединения (направленность этих групп, характер их влияния на ученика);
1. Организация педагогической помощи:
· вести систематический контроль успеваемости, пробелов в знаниях, умениях и навыков детей;
· организовать помощь в учебной деятельности, исходя из особенностей и возможностей обучающегося;
· установить и поддерживать систематические доброжелательные отношения и контакты с родителями проблемных обучающихся. Оказывать им помощь в воспитании детей.
2.Организация медицинской помощи.
По мере появления проблем, вести индивидуальные беседы, консультации, 
3. Организация свободного времени проблемных детей.
· вовлечь в работу кружков, секций с учётом интересов и психофизиологических особенностей;
· привлечь детей к участию в культурно-массовой и спортивной работе, отмечать их успехи, достижения;
· организовать ненавязчивый контроль свободного времени;
· при постановке на внутришкольный учёт вести чёткую комплексную систематическую индивидуальную работу с семьёй.
4. Профилактическая работа.
· коррекционная работа с проблемными детьми: классные часы определённой тематики, индивидуальные беседы и консультации педагога, социального педагога, тренинги психолога, тестирование, анкетирование;
· индивидуальная работа с детьми по вовлечению в кружки, секции, факультативы и контроль за посещением с акцентированием на успехах.СУБЪЕКТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
· обучающиеся в кризисной ситуации;
· обучающиеся с проблемами в семье;
· гиперактивные дети;
· обучающиеся с проблемами в обучении;
· обучающиеся с личностными проблемами;
· обучающиеся, стоящие на учёте (ВШУ, КДН, ПДН и др.)
ПРИНЦИПЫ  ПРОГРАММЫ
1. Принцип законности, демократизма; гуманного обращения с несовершеннолетними;
2. Принцип социально-педагогической поддержки. Это процесс совместного определения с ребенком его собственных интересов, возможностей, целей и путей преодоления препятствий, мешающих ему сохранять его человеческое достоинство и самостоятельно достигать желаемых результатов в обучении, самовоспитании, общении, образе жизни;
3. Принцип поддержки семей и взаимодействия с ними;
4. Принцип ведущей роли воспитательного воздействия жизни класса и общешкольных мероприятий. В виду того, из-за специфики этой категории детей снижена
воспитательная функция семьи (а в некоторых ситуациях она совсем отсутствует или оказывает
негативное влияние на ребенка), то основная воспитательная функция принадлежит школе;
5. Принцип повышения роли общественных организаций.
СОДЕРЖАНИЕ
РАБОТЫ
с детьми, попавшими в трудное семейное положение.
Диагностическая работа
	Изучение реального состояния межличностных и деловых
отношений  учащихся в классе
	Диагностика. Социометрия

	Определение уровня знаний, умений и
навыков учащихся класса
	Сравнительное изучение учебных
результатов предыдущих лет).

	Изучение основных ценностных ориентации учащихся
	Классный руководитель (мониторинг воспитанности)


