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Коррекционно-развивающая программа для обучающихся 7-11 лет
с нарушением саморегуляции деятельности
Омск, 2025

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В настоящее время отмечается увеличение количества детей с нарушением системы саморегуляции деятельности, с внешними проявлениями гиперактивности и синдрома дефицита внимания. 
Целью данной программы является развитие саморегуляции произвольной деятельности.
Программа предполагает реализацию следующих задач:
Образовательные:
· формирование навыка работы по инструкции и заданному алгоритму;
· формирование универсальных учебных действий. Коррекционно-развивающие:
· развитие компонентов саморегуляции произвольной деятельности (целеполагание, моделирование, планирование, самоконтроль, самокоррекция)
· развитие произвольного внимания.
Диагностический блок.
	№
раздела/ темы
	Наименование разделов и тем программы

	1.
	Входная диагностика (индивидуально)

	1.1.
	Тест Тулуз-Пьерона. Экспресс-методика Моросановой В.И.

«Стиль саморегуляции поведения детей (вариант ССПД2-М)

	    1.2.
	Методика диагностики развития базовых системно-функциональных компонентов саморегуляции деятельности у детей 7-11 лет «Построй свой дом» Белехова Ю.Н.

	                           2
	Итоговая диагностика (индивидуально)

	2.1
	Тест Тулуз-Пьерона. Экспресс-методика Моросановой В.И.

«Стиль саморегуляции поведения детей (вариант

ССПД2-М)

	2.2
	Методика диагностики развития базовых
системно-функциональных компонентов саморегуляции деятельности у детей 7-11 лет «Построй свой дом» Белехова Ю.Н.

	
	


Коррекционно-развивающий блок.
По содержанию все занятия можно разделить на 6 структурно-смысловых раздела:
1. Раздел «Подготовительный» - направлен на знакомство с правилами и техникой безопасности во время занятий, на сплочение группы и повышение мотивации достижения успеха. 
2. Раздел «Целеполагание» - формирование навыка постановки и удержания поставленной цели.
3. Раздел «Моделирование» - формирование навыка формулирования замысла и выделения значимых условий.
4. Раздел «Планирование» - формирование навыка планирования деятельности.
5. Раздел «Самоконтроль» - формирование навыка самоконтроля и оценивания результатов своих действий.
6. Раздел «Самокоррекция» - формирование навыка исправления ошибок своей деятельности и подведение итогов.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН
	Коррекционно-развивающие занятия - 36 занятий.

	Раздел 1.
	Подготовительный (6 занятий).

	Тема 1.1
	Знакомство. Техника безопасности. Правила поведения в «Школе юных космонавтов»

	Тема 1.2
	Снятие эмоционального напряжения, повышение мотивации достижения успеха. Сплочение команды юных космонавтов.

	Тема 1.3
	Развитие вестибулярной системы и поддержания центра тяжести. Ощущение невесомости.

	Тема 1.4
	Развитие моторной ловкости и координации движений.

Ощущение невесомости.

	Тема 1.5
	Развитие концентрации и переключение внимания. Вступительные испытания в «Школу юного космонавта».

	Тема 1.6
	Закрепление полученных навыков. Вступительные испытания в «Школу юного космонавта».


	Раздел 2.
	Стратегия Целеполагание (6 занятий). Формирование навыка постановки и удержания поставленной цели.

	Тема 2.1
	Знакомство с понятием - цель. Первый полет.

	Тема 2.2
	Отработка навыка постановки цели. Первый полет.

	Тема 2.3
	Совершенствование навыка постановки цели. Космические перевозчики.

	Тема 2.4
	Отработка навыка удержания поставленной цели.

Космические перевозчики.

	Тема 2.5
	Совершенствование навыка удержания поставленной цели. Полёт на Марс.

	Тема 2.6
	Закрепление навыка постановки и удержания цели. Полёт на Марс.

	Раздел 3.
	Стратегия Моделирование (6 занятий). Формирование навыка формулирования замысла и выделения значимых условий, необходимых для достижения поставленной цели.

	Тема 3.1
	Знакомство с понятием - значимые условия. Созвездия.

	Тема 3.2
	Отработка навыка выделения значимых условий.

	Тема 3.3
	Совершенствование навыка выделения значимых условий. Метеоритный дождь.

	Тема 3.4
	Отработка навыка формулирования замысла. Метеоритный дождь.

	Тема 3.5
	Совершенствование навыка формулирования замысла. Космические инженеры.

	Тема 3.6
	Закрепление навыка выделения значимых условий и формулирования замысла. Космические инженеры.

	Раздел 4.
	Стратегия Планирование (6 занятий). Формирование навыка планирования деятельности, для достижения намеченной цели.

	Тема 4.1
	Знакомство с понятием – последовательность действий. Задание ученых.

	Тема 4.2
	Отработка навыка создания плана предстоящих действий. Задание ученых.

	Тема 4.3
	Совершенствование навыка создания плана предстоящих действий. Доставка секретного груза.

	Тема 4.4
	Отработка навыка работы по плану. Доставка секретного груза.

	Тема 4.5
	Совершенствование навыка работы по плану. Разные способы передачи информации.

	Тема 4.6
	Закрепление навыка создания плана предстоящих действий и работы по плану. Разные способы передачи информации.

	Раздел 5.
	Стратегия Самоконтроль (6 занятий). Формирование навыка
самоконтроля и оценивания результатов своих действий.

	Тема 5.1
	Знакомство с понятием - самоконтроль. Космические спасатели.

	Тема 5.2
	Отработка навыка самоконтроля своих действий. Космические

спасатели.

	Тема 5.3
	Совершенствование навыка самоконтроля своих действий. Ремонт.

	Тема 5.4
	Отработка навыка оценивания своих результатов. Ремонт.

	Тема 5.5
	Совершенствование навыка оценивания своих

результатов. Спасательная операция.

	Тема 5.6
	Закрепление навыка самоконтроля и оценивания своих результатов.

Спасательная операция.

	Раздел 6.
	Стратегия Самокоррекция (6 занятий).
Формирование навыка самокоррекции своей деятельности.

	Тема 6.1
	Знакомство с понятием - самокоррекция. Послание от инопланетян.

	Тема 6.2
	Отработка навыка поиска ошибок. Послание от инопланетян.

	Тема 6.3
	Совершенствование навыка поиска ошибок. Комета.

	Тема 6.4
	Отработка навыка исправления собственных ошибок. Комета.

	Тема 6.5
	Совершенствование навыка исправления собственных ошибок. Подведение итогов в школе юных космонавтов «Золотой ключик».

	Тема 6.6
	Закрепление навыка поиска и исправления собственных ошибок.
Подведение итогов в школе юных космонавтов «Золотой ключик».
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